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FORMACION

The Fit Academy & The Fit Pilates

The Fit Academy es nuestro espacio de formacion donde llevamos la ensefianza del
movirnianto a ofro nivel. Ofrecemos programads especializados en Pilates para gquienes
buscan formarse como Instructores y también para aquellos que dessan perfecclonar su
practica y conocimianto sin hecesidad de ejercer.

The Fit Pilates es nuestra comunidad de estudios donde fusionamos técnica, Innovacion y
pasién para ofrecer experiencids Gnicas de entrenamiento, enfocadas en la conexion
cuerpo-mente y la mejora Integral del blenestar.

100% 60% 85%

DE NUESTROS ALUMMNOS RECIBEN: DE LOS ALUMMOS ENCUENTRAN DE LOS PRACTICAMNTES BE PILATES
FORMACION PRACTICA ¥ TEORICA DOPORTUNIDADES LABORALES DENTRO REPORETAN UNA MEJORA SIGNIFICATIVA
DE LOS PRIMEROS & MESES. EN SU POSTURA Y FLEXIBILIDAD.

Este curso esta disenado para brindarte el conocimiento y la confianza gue
necesitas para convertirte en un instructor de Pilates Mat alfamente
capacitado. Expande tu experiencia y s& parte de la evolucidon del Pilates.

EN ESTA FORMACION APRENDERAS:

Fundamentos técnicos del Pilates Mat: Conocimiento profundo de cada ejercicio, su
propdsito y variaciones.

- Anatomia aplicada al movimiento: entender &l funcionamiento de nuestro cuerpo
hara que los gjercicios respeten la estructura y obtengamos los mayores beneficios.

- Metodologia de ensenanza: Tecnicas para planificar y dirigir clases efectivas,
motivadoras v seguras.

- Adaptaciéon de ejercicios: Comao trabajar con diferentes niveles, desde
principiantes hasta avanzados.

- Habilidades como instructor: Conecta con tus alumnos, corrige posturas y potencia
SU progreso.

BENEFICIOS DE FORMARTE CON NOSOTROS:

. Recibirds una CERTIFICACION con valor curricular avalado por la SEP.

. Enriquecimiento personal: Amplia tu creatividad disenando rutinas variadas

. Obtén TODOS LOS FUNDAMENTOS para que puedas lograr tu objetivo.

. Demanda creciente: Unete a un campo en auge con oportunidades en
estudios. gimnasios v clases particulares.

"Descubre la ciencia y la magia
defras del Pilates. Formacion para
fodos los niveles.”



