PILATES REFORMER
FORMACION

The Fit Academy & The Fit Pilates

The Fit Acodemy &s nuestro espacio de formacién donde llevamos la ensefanza del
mavimiento a otro nivel. Ofrecemos programas especlalizados en Pllates para guienes
buscan formarse como instructores y también para aquellos que desean perfeccionar su
practica y conocimiento sin necesidad de ejercer.
The Fit Pilates es nuestra comunidad de estudios donde fusionamos téchicg, innovacién y
pasion para ofrecer experiencias Unlcas de entrenamiento, enfocadas en la conexion
cuerpo-mente y la meajora integral del blenestar.
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"Esta formacion te dara el conocimiento vy la confianza para perfeccionar
tu practica y compartir el poder del movimiento consciente. Expande tu
experiencia y se parte de la evoluciéon del Pilates.”

. Fundamentos técnicos del Pilates Reformer: Ejecucion, propasito y
adaptaciones de cada ejercicio.

« Anatomia aplicada al movimiento: Comprende como funclona el cuerpo para
practicas seguras y efectivas.

« Metodologia de ensenanza: Técnicas pard planificar y dirigir clases dindmicas vy
motivadoras,

- Adaptacién de ejercicios: Como trabajar con distintos niveles y necesidades
especificas.

« Habilidades como instructor: Conexion con alumnos, correccion postural v
estrateglas para potenciar su progreso.
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« Enriguecimiento personal: Amplia tu creatividad disenando rutinas variadas
v adaptadas a las necesidades de tus alumnos.

. La formacion tiene VALOR CURRICULAR a nivel nacional y se encuentra
avalado por SEP CONOCER 0217. |Recibiras una certificacion oficial, con
respaldo educativo.

. No importa si tu objetivo es dar clases, o simplemente perfeccionar el
meétodo. esta formacion TE DARA TODOS LOS FUNDAMENTOS para gque
puedas lograr tu objetivo.

. Tendrds acceso a nuestra BOLSA DE TRABAJO en The Fit Pllates de manera
inmediata.

. Ademas obtendrds: Comprension integral del cuerpo (biomecdanica y del
movimiento consciente) para ensenar desde la técnica y el conocimiento
profundo.

"Descubre la ciencia y la magia
detras del Pilates. Formacion para
fodos los niveles.”



